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Introduccion:
La Carrera de Nutricidén y Dietética cuenta con laboratorios especificos y laboratorios

de la Salud.

compartidos de las materias comunes con las otras Carreras de la Facultad Ciencias

Los Laboratorios especificos de la Carrera son:

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

1. Laboratorio de Dietoterapia y Técnica Dietética

2. Laboratorio de Evaluacién nutricional

Los Laboratorios compartidos de la Carrera son:

3. Laboratorio de Anatomia
4. Laboratorio de Microbiologia y Parasitologia
5. Laboratorio de Bioquimica

Cuatro de estos laboratorios que se encuentran en el Campus San Vicente de Padl
ubicado en la Calle Juan Montalvo y Colén, construido con todas las especificaciones

para laboratorios de aprendizaje.
Y el laboratorio de Dietoterapia y Técnica Dietética que se encuentra dentro del

campus universitario.
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1. LABORATORIO DE DIETOTERAPIA Y TECNICA DIETETICA

La Carrera de Nutricion y Salud Comunitaria de la Universidad Técnica del Norte tiene
como misién formar profesionales nutricionistas criticos, creativos, lideres, con sélidos
conocimientos y valores éticos; que contribuyan a solucionar los problemas
alimentarios, nutricionales y de salud de la poblacion en el ambito local, regional y
nacional; para lo cual desde la formacion del estudiante es necesario fortalecer
conocimientos tanto tedricos como practicos. Dentro de la formacion del estudiante de
Nutricion el componente profesional exige la necesidad de un laboratorio que permita
desarrollar habilidad y destrezas en las asignaturas que lo componen.

El laboratorio de Dietoterapia y Técnica Dietética actualmente se encuentra ubicado
dentro del campus Universitario, a un lado de las canchas deportivas. Consta de tres

mabdulos y equipos que se mencionan:

e Infraestructura apropiada para practica (mesones lacados, lavabos,
estanterias, modulos)

e 3 hornos convencionales

e 6 hornillas encimeras

e 6 extractores de campana para isla TEKA INOX

e 3 aires acondicionados

e 1 lavavajillas

e 3refrigeradores

¢ 3 hornos microondas

e Cocina de induccién

e 1 accesorio para instalacion de agua

¢ Indumentaria de cocina.

o Vajilla.
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Son asignaturas basicas y de praxis profesional que hacen uso de este Laboratorio

NUMERO ESTIMADO DE

SEMESTRE ASIGNATURAS PRACTICAS AL
SEMESTRE
PRIMER SEMESTRE TECNICA DIETETICA | 12 préacticas
NUTRICION CLINICA / DIETOTERAPIA _
TERCER SEMESTRE GENERAL 12214 practicas.
NUTRICION EN EL CICLO DE VIDA 8 a 10 préacticas
QUINTO SEMESTRE NUTRICION CLINICA PEDIATRICA 8 a 10 précticas
SEXTO SEMESTRE NUTRICION CLINICA DEL ADULTO 8 a 10 practicas

El desarrollo de la practica desde su preinicio y la evaluacion de la misma comprende
un promedio de 3 a 4 horas. Es indispensable indicar que se han tomado en cuenta
las asignaturas que deben usar el Laboratorio para las practicas formativas, de
manera consecutiva y constante. El nUmero estimado de précticas al semestre se ha

hecho en funcion a la revision de los contenidos de los silabos de las asignaturas en
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mencion; siendo este nada mas que un referente para estimar la productividad del
Laboratorio.

Hay asignaturas que pueden hacer uso del Laboratorio de Dietética que deben
planificar con anticipacion y esas céatedras son:

Nutricién Basica

Fundamentos de Nutricién

Tecnologia de los alimentos

Bromatologia

Investigacion

FOTOS DESARROLLO DE PRACTICAS
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2. LABORATORIO DE EVALUACION NUTRICIONAL

La Carrera de Nutricion y Salud Comunitaria de la Universidad Técnica del Norte tiene
como misién formar profesionales nutricionistas criticos, creativos, lideres, con sélidos
conocimientos y valores éticos; que contribuyan a solucionar los problemas
alimentarios, nutricionales y de salud de la poblacion en el ambito local, regional y
nacional; para lo cual desde la formacion del estudiante es necesario fortalecer
conocimientos tanto tedricos como practicos. Dentro de la formacion del estudiante de
Nutricién el componente profesional exige la necesidad de un laboratorio que permita

desarrollar habilidad y destrezas en las asignaturas que lo componen.

El laboratorio de Evaluacion Nutricional actualmente se encuentra ubicado en el
Campus San Vicente de Paul, en el segundo piso.

El Laboratorio esta destinado a funciones de practica formativa para los estudiantes

nutricionistas, a la investigacion en proyectos que sean pertinentes a la Carrera de
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Nutricion, y en la atencién a estudiantes, docentes, personal administrativo y de

servicio que asi se requiera.

nutricional:

El Laboratorio de Evaluacion Nutricional cubre tres areas importantes de la evaluacion

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
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Tallimetros

EQUIPOS

TIPO DE EVALUACION

Balanzas pediatricas

Balanzas tipo reloj

Balanzas de piso

Antropémetros

Evaluacion antropométrica

Cintas antropométricas

Plicometros
Analizador de composicién corporal.

Estacion SECA.

Evaluacion de la composicién corporal

Estadiometro
Balanzas de bioimpedancia

Glucometros

Medidores de quimica sanguinea
colesterol

basica (glucosa,
triglicéridos, acido lactico)

de

Evaluacion de quimica sanguinea
Medidores
hemoglobina/hematocrito
Camillas
Evaluacion de actividad fisica Pasometros

Las asignaturas que hacen uso de este Laboratorio son:
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NUMERO ESTIMADO DE
SEMESTRE ASIGNATURAS PRACTICAS AL
SEMESTRE
Tercer semestre Evaluacion Nutricional | 8 a 10 practicas
Cuarto semestre Evaluacion Nutricional Il 8 a 10 practicas
Investigacion aplicada 3 a5 précticas
) Nutriciéon y Salud Comunitaria 3 a5 practicas
Quinto semestre _ _ —
Actividad fisica 8 a 10 précticas
Investigacion aplicada 4 a 5 précticas
Séptimo semestre Trabajo de grado | 4 a 5 practicas
Octavo semestre Trabajo de grado Il 4 a 5 practicas

El desarrollo de la practica desde su preinicio y la evaluacién de la misma comprende

un promedio de 3 — 4 horas.
Es indispensable indicar que se han tomado en cuenta las asignaturas en el cuadro

anterior, sin embargo, si hay catedras que necesiten hacer uso del mismo, bajo previa

planificacion lo haran.
FOTOS DESARROLLO DE PRACTICAS
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3. LABORATORIO DE ANATOMIA

Este Laboratorio se encuentra ubicado en el Campus San Vicente de Padl,
donde se encuentran los Laboratorios de la UTN, este laboratorio es uno de
los compartidos con las Carreras de la Facultad Ciencias de la Salud, tiene
capacidad para 10 estudiantes, las practicas se hacen por grupos. El
Laboratorio de Anatomia cuenta con dos mesas para diseccidn virtuales
“‘Anatomage”, las cuales brindan un modelo de diseccion virtual, las cuales
permiten al estudiante hacer una simulacion de la diseccion de un cadaver,
esta herramienta permite a los alumnos navegar a través de imagenes en 3D
de tamafio real de la anatomia masculina y femenina de todo el cuerpo; con
la funcionalidad del panel tactil, las imagenes se pueden anotar, rotar 360

grados, cortar en cualquier plano y colocar en capas para mostrar la piel, los
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musculos y las estructuras subyacentes. El control de nivel de ventana permite

el examen de tejido blando o tejido duro a través de diferentes modalidades

de visualizacion.

De este Laboratorio hacen uso los estudiantes de la Carrera que reciben las

asignaturas de Morfofisiologia y Fisiopatologia de la Nutricién.
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4. LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

Este Laboratorio se encuentra ubicado en el Campus San Vicente de Padl,
donde se encuentran los Laboratorios de la UTN, este laboratorio es uno de
los compartidos con las Carreras de la Facultad Ciencias de la Salud, se
encuentra completamente equipado para el manejo de estudios
microscépicos y posee un area de muestras, el area esta equipada para el
desarrollo de la practica en grupos de 10 a 15 personas. El laboratorio tiene

normativa para bioseguridad.

En este Laboratorio se realizan practicas donde se analizan muestras
bioldgicas y de los de los microorganismos que en ellas se encuentran. El
laboratorio de microbiologia y parasitologia presenta todos los procedimientos
y protocolos desde la desinfeccion y limpieza de las diferentes areas, hasta la
identificacion el aislamiento y conservacion de los diferentes microrganismos

estan estandarizados para su correcto funcionamiento.

Los estudiantes de la asignatura Microbiologia y Parasitologia hacen uso de

este Laboratorio.
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5. LABORATORIO DE BIOQUIMICA

Este Laboratorio se encuentra ubicado en el Campus San Vicente de Padl,
donde se encuentran los Laboratorios de la UTN, este laboratorio es uno de
los compartidos con las Carreras de la Facultad Ciencias de la Salud. Es un
espacio de aprendizaje, que consta de 2 salas y que permite realizar la
practica en grupos de 10 a 15 estudiantes, quienes ocupan este espacio son

los estudiantes de la asignatura de Quimica organica y Bioguimica.
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REGLAMENTO DE LABORATORIO DE DIETOTERAPIA Y TECNICA
DIETETICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
H. CONSEJO DIRECTIVO

Oficio 168-HCD
Ibarra, 21 de febrero de 2013

Doctora

Maria De la Portilla V

Vicerrectora Académica de 12 Universidad Técnica del Norte
Presente

Sefora Vicerrectora

El H. Consejo Directivo de la Facultad de Ciendias de |la Salud, en sesion ordinana efectuada el 20 de febrero
de 2013, al tenor de lo dispuesto en el Art, 22, numeral 10 del Estatuto Orgénico de la Universidad Técnica
del Norte, conocid y aprobd el "REGLAMENTO INTERNC PARA USO DE LABORATORIO DE LA CARRERA DE
NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA®, mismo que remito a su Autoridad, para conocimiento y tramite
pertinente-pa7a la legalzacion.

-
frantamente
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Adj/ lo indicado
Copia: Decanato
Subdecanato

Carrera Nutricion

MISION
"“La Universidad Técnica del Norte es una mstitucidn de sducacion supsrior, pubfica y acreditade, farma profesionales ce excelencia,
Crcos, humanistss, lideres y eingrendedores con responsabilidad soclal, genera. fomenta ¥ ojecita procasos de mvestigacion, de

transferencia de saberes, de comocimisntos centificos, Benolégicos y de nnovecion: se vincula coa e comunidad, con criterios de
sustentabilidad para contriduir a) desaerollo social, economics Cultural y ecoldgico de ln region y dal pais®,




UNIVERSIDAD TECNICA DEL NORTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE NUTRICION Y DIETETICA

] -
‘flh-i UNIVERSIDAD TECHNICA DEL MDRTE
{ TR FACLLTAD CIEMCIAS DE LA SALLND [
i ESCLELA D MUTRICICH ¥ SALUD CORSURITARLA \_;_r.__.-‘r

EL HONORABLE COMSEJD DIRECTIVO DE LA FACULTAD
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REGLAMENTO INTERNO PARA USO DE LABORATORIOS DE LA
CARRERA DE NUTRICION Y SALUD COMUNITARIA
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA PRACTICAS Y USO
DE LABORATORIOS DE LA CARRERRA DE NUTRICION
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INTRODUCCION
La formacion practica es importante para el desarrollo de futuros
nutricionistas, sin embargo es importante tomar en cuenta que en medio de
la pandemia, se debe ser mas cuidadoso con los protocolos de bioseguridad
a seguir para el correcto desarrollo de las practicas, tanto para el personal
docente como para los estudiantes de la Carrera de Nutricion.
Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como
ocurre con el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV) y el que ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-
CoV). Un nuevo coronavirus es una nueva cepa de coronavirus que no se habia

encontrado antes en el ser humano (OMS, 2020).
Los coronavirus se pueden contagiar de los animales a las personas (transmision
zoonGtica). De acuerdo con estudios exhaustivos al respecto, sabemos que el
SRAS-CoV se transmiti6 de la civeta al ser humano y que se ha producido
transmision del MERS-CoV del dromedario al ser humano. Ademas, se sabe que
hay otros coronavirus circulando entre animales, que todavia no han infectado al
ser humano (OMS, 2020). Esas infecciones suelen cursar con fiebre y sintomas
respiratorios (tos y disnea o dificultad para respirar). En los casos mas graves,

pueden causar neumonia, sindrome respiratorio agudo severo, insuficiencia renal

e, incluso, la muerte (OMS, 2020).
Las recomendaciones habituales para no propagar la infeccibn son la buena
higiene de manos y respiratoria (cubrirse la boca y la nariz al toser y estornudar) y
la coccion completa de la carne y los huevos. Asimismo, se debe evitar el contacto
estrecho con cualquier persona que presente signos de afeccidn respiratoria, como

tos o estornudos (OMS, 2020).
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En la actualidad vivimos una pandemia que no permite hacer las actividades
cotidianas normales, las recomendaciones de las Organizaciones como la OMS y

gobiernos de los paises son quedarse en casa. Es algo que no permite que las

personas se puedan mover con facilidad.

PRINCIPIO DE LA UNIVERSALIDAD:

En el principio de la Universalidad se asume que toda persona es portadora de un

agente contaminante, hasta que se demuestre lo contrario; por lo tanto, toda
persona debe ser sometida a las medidas de bioseguridad para evitar la

contaminacion.
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DEFINICIONES

Bioseguridad

La bioseguridad es un conjunto de normas y procedimientos que se siguen para
salvaguardar la salud, es decir siguiendo las recomendaciones de bioseguridad se

evita que la salud y el bienestar del ser humano se ponga en peligro.

Principios de bioseguridad

e Universalidad

En el principio de la Universalidad se asume que toda persona es portadora de un
agente contaminante, hasta que se demuestre lo contrario; por lo tanto, toda
persona debe ser sometida a las medidas de bioseguridad para evitar la

contaminacion.

e Barreras de proteccion

Para evitar la contaminacion cualquier persona o alimento debe estar protegido por

una barrera durante el proceso de produccién, o cualquier evento de exposicion.

e Material eliminado

Todo material eliminado puede ser un foco de contaminacién, por lo que es
obligatorio el seguimiento de las normas de bioseguridad para eliminar el material

residual sin que este contamine a la produccién, o a una persona.

Contaminacion
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Contaminacion es la entrada de un agente ajeno a un sistema que puede daiar o
inviabilizar su uso o consumo; por ejemplo, en los alimentos es cualquier cosa ajena

al mismo que pueda dafiarlo o hacerlo inadecuado para el consumo humano.

Contaminacién Bioldgica

Es un agente contaminante de origen bioldgico, como virus, bacteria hongo, material

vegetal, animal, residuos o excreciones humanas.

Contaminacion Fisica

Es un contaminante fisico cualquier componente solido que pueda daiar o afectar a
los alimentos o al ser humano, su tamano puede ser variado desde micro particulas
hasta fragmentos grandes como varillas de mas de 1cm, estos contaminantes fisicos

pueden ser, arena, polvo, arcilla, residuos metdlicos, residuos textiles entre otros.

Contaminacion Quimica

Es un agente de origen quimico capaz de alterar un alimento o causar dafios al mismo
0 a un ser humano, como los materiales de limpieza cloro, alcohol, u otros materiales

aceites, combustibles etc.

Microorganismos

Los microorganismos son seres vivos diminutos, que se requiere de un microscopio
para poder observarlos ya que su tamafio es un millén de veces mas pequeno que un
centimetro, el sistema de medida que se utiliza para medirlos son las micras, de ahi

viene el nombre de microorganismo.
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Los microorganismos pueden ser beneficiosos para el ser humano o patogénicos es
por importancia de diferenciar

enfermedades,

decir causar

microorganismos.

Gérmenes

La palabra germen o gérmenes se refiere a las bacterias, virus, hongos y protozoos
microscopicos que pueden causar enfermedades; es decir es una definicion de un
grupo de microorganismos que pueden afectar al ser humano.

Microorganismos benéficos

Son todos aquellos microorganismos que no causan enfermedades al ser humano y
pueden ser usados en la industria de los alimentos como un elemento de produccion.

Entre estos tenemos a las levaduras, que son microorganismos empleados para la

produccién de pan, vino, cerveza, aguardiente.

Microorganismos dafiinos
Son los microorganismos que pueden causar enfermedades al ser humano desde

enfermedades gastrointestinales hasta enfermedades respiratorias.

Estos microorganismos son responsables de un alto porcentaje de la contaminacion
bioldgica, y causantes de la desacreditacién de muchas empresas en alimentos por

incumplimientos de normas o medidas de bioseguridad.

La importancia de la Bioseguridad radica en que este tipo de microorganismos

malignos no contamine los alimentos o a los seres humanos.
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Bacterias
Son microorganismos que se componen de una sola célula bioldgica, pueden ser de

varios tamafos pero son imperceptibles al ojo humano.
La acumulacién de bacterias se conoce como colonias bacterianas o simplemente

colonias, estas se ven como pequefios puntos de diversos colores y no se las puede

apreciar a simple vista.
Entre estos microorganismos tenemos a Escherichia coli responsable de la

gastroenteritis y ciertas epidemias de diarreas, ademas esta bacteria se utiliza como

indicador de inocuidad en alimentos, cuando se encuentra esta bacteria en el

alimento indica presencia de heces fecales.

Hongos
Los hongos son un conjunto de organismos degradadores de la materia es decir son
recicladores, la mayoria son microscépicos, pero existen especies grandes los macro

hongos que pueden ser vistos ha simpe vista como los hongos de champifidn.
Entre estos organismos esta Penicillium que es llamado como moho y suele

presentarse como contaminante en los citricos o lugares célidos y hUumedos.

Virus
Los virus son un agente a celular, es decir no estan compuestos por una célula, se los

considera infecciosos ya que para reproducirse infectan células, lo que puede causar

serias patologias al ser humano.
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Entre los virus mas comunes tenemos a Influenzavirus A. que es el virus de la gripe

comun que puede ser trasmitido por particulas de la saliva o secrecion nasal.

SARS-CoV-2

El SARS-CoV-2 es un virus que se le conoce coloquialmente como coronavirus debido
a que este virus es perteneciente a la familia de los coronaviridae o coronavirus, ya
que su envoltura de proteinas se asemeja a una corona, de ahi es donde sale su

nombre de coronavirus.

Este virus causa el sindrome respiratorio agudo severo, y segun la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) apareci6 a finales de 2019 en Asia. Se cree que puede ser

un tipo de zoonosis; es decir que es un virus que pasé de un animal al ser humano.

Este virus puede ser mortal, pero su tasa de letalidad es baja, es decir afecta pero el
mismo organismo por medio de su sistema inmunolégico lo puede repeler; el
problema esta en las personas con un sistema inmunoldgico débil como personas de
la tercera edad, personas alérgicas, inmunodeprimidas, problemas de diabetes u otro

tipo de enfermedades que podrian agravar el cuadro clinico hasta llegar a morir.

Covid-19

Covid-19 es la enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2, que es un sindrome
respiratorio agudo severo, que no hay que confundir el virus es SARS-CoV-2

también llamado coronavirus y Covid-19 es la enfermedad que dicho virus causa.
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD
PARA USO DE LABORATORIOS Y PRACTICAS DE LA CARRERA DE
NUTRICION

Para prevenir el contagio del virus SARS-CoV-2 causante de Covid-19 existen normas
qgue se debe cumplir para reducir el riesgo de contagio. El virus puede ingresar al
organismo humano por la boca, la nariz y los ojos, por lo que en puestos de alta
sensibilidad se recomienda el uso de mascarilla, gafas protectoras, pantallas

protectoras y guantes.

Lavado de manos

Antes de empezar la practica se debe realizar un lavado de manos obligatorio con
agua y jabon como se va a describir a continuacién. El virus SARS-CoV-2 en su
envoltura proteica tiene una proteina llama Espiga denominada proteina S, esta
proteina es usada por el virus para ingresar a la célula e infectar al ser humano. Esta
proteina S puede ser degradada con jabdn convencional, y al daiiar esta proteina el
virus ya no es viable y no puede infectar; por lo tanto la primera medida de seguridad
para disminuir el contagio por SARS-CoV-2 es el lavado de manos con abundante agua

y jabon.

e Tipos de lavados de manos

Lavado de manos higiénico: Es el lavado que se hace con agua y jabon, cuando las
manos se encuentran visiblemente sucias, al inicio de la jornada laboral, o al final de

la jornada laboral, el tiempo de lavado debe ser de entre 40 y 60 segundos:

A continuacién se muestran los pasos a seguir para un adecuado lavado de manos

recomendado por la Organizacién Mundial de la Salud.
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Lavado Hidroalcolico: El lavado hidroalcohélico es la desinfeccién que se realiza en
las manos con una solucion alcohdélica al 70% de concentracidn; la desinfeccion debe
ser de 20 a 30 segundos. Este lavado es de emergencia cuando no hay agua y jabén

cerca.

A continuacion se muestran los pasos a seguir para la desinfeccion de manos

recomendadas por la Organizacién Mundial de la Salud.

Uso de mascarillay gafas protectoras
Para poder entrar al laboratorio o talleres de la Carrera de Nutricion, es obligatorio
el uso de mascarillas todo el tiempo, haciendo practica de su correcto uso como se

indicara a continuacion:

El SARS-CoV-2 es un virus relativamente pesado, sin embrago puede viajar en las
particulas salivales y excreciones humanas, por lo tanto se recomienda el uso de la
mascarilla para disminuir el flujo del virus en el probable caso de que una persona

este infectada.

¢ Como desinfectarse las manos?

Desinféctese las manos por higiene! Lavese las manos sole cuando estén visiblemente sucias

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

[€] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

LA AN

Deposits en la palma de la mano una dosis de producto suficients para Frétese Ias palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 s

' E 8

Mdjese las manos con agua; Deposite en lapaima delamanouna  Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabn suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha

contra el dorso de la mano izquierda

A

Frétesa las paimas de las manos.
entre si, con los de

y viceversa;

Frétese con un movimiento do
rotacién el pulgar izquierdo,

atrapandolo con la paima de la
mano derecha y viceversa;

B

(®)
Q
l('k 1

Séquese con una toalla desechable;

R

Frétose la punta de los dedos do la
meno derecha contraa pekma do s
mano izquierda, haciendo u

moviolento de rotackin y vieeverss;

Sirvase de Ia toalla para cerrar el grifo;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjusguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de rotacion
@l pulgar izquierdo, atrapindole eon la
palma de la mano derecha y viceversa;

Frétasa las paim.

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de |
mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y vicovarsa;

En

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con I pama de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Una vez secas, sus manos son
sequras.
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Para un uso adecuado de la mascarilla se recomienda seguir

las siguientes directrices:

e Colocarse la mascarilla con ambas cuerdas o elasticos, la mascarilla no

funciona si solo se presiona con un eldstico o esta parcialmente suelta.

e La mascarilla debe estar fijada y pegada a la piel del rostro, no funciona si no

hay sello entre la mdscara y la cara.

e La mascarilla debe tapar nariz y boca, no funciona si una de las dos partes del

rostro se encuentra descubierta.

e Siva a usar lentes o una pantalla facial colocarsela después de colocarse la

mascarilla.

e Sivaausargorro colocarse primero la mascarillay luego el gorro, los eldsticos

o sujetadores de la mascarilla van debajo del gorro.

e Una vez colocada no se debe evitar tocar la parte externa de la mascarilla.

e No se descubra la nariz, la efectividad de la mascarilla se vera totalmente

disminuida.

Manera correcta de colocarse

la mascarilla

Manera correcta de retirarse
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Tipos de mascarilla

Mascarilla de tela: Son las mascarillas mds comunes sin embargo este tipo de
mascarilla no se considera producto sanitario ni tampoco un equipo de proteccion
individual, las mismas no estdn disefiadas para "proteger de ningun riesgo", salvo
sirven para detener ciertas particulas de polvo y no todas, por lo que su uso no es

recomendable.

Mascarilla quirudrgica: Este tipo de mascarilla es adecuada para evitar la transmisién
de agentes infecciosos por parte de la persona que la lleva puesta, por lo tanto, se
recomienda su uso en personas que puedan contaminar a otras personas, o a
espacios que deben mantenerse libres de infeccion. Esta mascarilla no es hermética,
ademas no son reutilizables y deben ser desechadas inmediatamente después de su

uso.

Mascarilla N95.- La mascarilla N95 es un tipo de mascarilla con la capacidad de filtrar
micro particulas, usando materiales electrostaticos donde los agentes contaminantes
guedan pegados en el material electrostatico y es filtrar con micro poros, haciendo

una de las mascarillas mas eficientes.

Estas mascarillas filtran el 95% de todas las impurezas que se puedan aspirar, no se
recomienda el uso excesivo de esta mascarilla en jornadas largas, ya que su sello es
tan eficiente que reduce el consumo adecuado de oxigeno, esta mascarilla tampoco

es reutilizable.
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Uso correcto de pantallas faciales protectoras
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Las pantallas protectoras son una barrera mds para impedir el contagio del virus,
antes de la pandemia el uso de las pantallas faciales era una exclusividad del personal
de salud, y cierto personal de la industria, sin embargo, su uso se ha intensificado al

publico en general desde diciembre 2019 por la pandemia de Covid-19.

Aqui algunas recomendaciones:

° Las pantallas faciales no son obligatorias, pero se las recomienda para el
personal de atencidn al cliente o pacientes.

° Las pantallas deben ser cémodas y no dificultar la eficiencia del trabajo del
personal.

° Si usa mascarilla, primero coldquese la mascarilla y después la pantalla
protectora.

° Si usa gorra, primero coldquese la gorra y luego la pantalla protectora, la

pantalla debe estar por encima de la gorra.
° Después de cada jornada de trabajo lave la pantalla con agua y jabdn, si fue
expuesto la pantalla puede ser contaminada.

Uso correcto de guantes
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Los guantes son una de las principales barreras de proteccién en la ocupacién
profesional en especial en el campo de las ciencias de la salud, ahora no es
indispensable el uso de guantes pero si se requiere su uso siga las siguientes

recomendaciones:

° Observe y determine si es indispensable el uso de guantes en su espacio de
trabajo, recuerde NO es indispensable el uso de guantes, es prioritario el lavado de
manos con agua y jabdn convencional.

. Siva a usar guantes asegurese de que los guantes sean nuevos, no use guantes
lavados ni reciclados.

° Antes y después de usar los guantes las manos deben ser lavadas con agua y
jabon.

° Use un guante para cada mano, no hay proteccién si una de las manos esta
descubierta.

° Revise si la impermeabilidad de los guantes, si deja de ser impermeable, si hay
aberturas, raspones, o cortes, los guantes perdieron su eficiencia.

° Una vez usados deseche los guantes, por ningln motivo utilice o recicle los
guantes ya usados.

° No use los guantes permanentemente puede crear un falso sentimiento de
seguridad, Uselos solo cuando sea indispensable, o existe riesgo de contaminacion, la
efectividad de los guantes disminuye con el tiempo debido a su desgaste.

Distanciamiento social

El virus SARS-CoV-2 tiene dificultades para viajar grandes distancias solo por via
aérea, por esta razén el distanciamiento social disminuye la probabilidad de
contaminacion, la distancia recomendada es de un minimo de metro y medio de una
persona a otra. En el laboratorio se recomienda tener una distancia prudente a

medida de lo posible de persona a persona.
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SOCIAL DISTANCING -

Uniforme

El uso del uniforme oficial de la carrera de Nutriciébn es obligatorio, caso
contrario no se permitird el ingreso de los estudiantes. Cada docente sera el
responsable de controlar que se coloquen todos los implementos de

bioseguridad antes de ingresar a la préactica.

La manera adecuada de colocarse el uniforme es la siguiente:

e Llevar el uniforme en una bolsa cerrada, previamente bien lavado y
planchado

e Colocarse el uniforme en los vestidores antes de entrar al laboratorio o
taller.

e Por ningun motivo venir puesto el uniforme desde la casa.

e Antes de colocarse el uniforme lavarse bien las manos.

e Una vez colocado el uniforme, colocarse los implementos de proteccién
personal.

NOTA IMPORTANTE:

En importante cuidarnos y cuidar a los nuestros, por tal razén las practicas no
son de caracter obligatorio y/ o caso de que algun estudiante sienta algun
signo o sintoma que sea sospechoso a estar con Covid 19 o0 que en su casa
algin miembro este en aislamiento por Covid 19, no debera asistir a la
practica, y el docente buscara otro mecanismo de evaluar dicha actividad.

Firma de responsabilidad
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